
       

РЕЖИМ РАБОТЫ МБОУ «Школа №64» 

1. Продолжительность учебного года:  

 Классы  Начало учебного  года Окончание учебного года 

1-8, 10 класс 1 сентября 2023 года 25 мая 2024 года 

9, 11 классы 1 сентября 2023 года В соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации (утверждается  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации) 

2. Начало учебных занятий: 

с 8.00 (классы):1а,1б,1в,1г, 2а,2г, 4а, 4в,5а,5б,5в, 6а,6б,7а,7б,8а,8б,9а,9б, 10а,11а. 

с 11.45 (классы:)2б,2в,3а,3б,3в,4б 

3. Сменность занятий 
Занятия проводятся в одну смену: 

 1 смена – 1а,1б,1в,1г, 2а,2б,2в,2г, 3а,3б,3в, 4а,4б,4в,5а,5б,5в,6а,6б,7а,7б,8а,8б,9а,9б, 

10а,11а. 

4. Продолжительность учебного года: 
34 недели учебные недели, 1 класс – 33 учебные недели  

5. Режим работы школы: 

1) продолжительность учебной недели: 

1-11 класс – 5-дневная учебная неделя;  

2) Максимальная учебная нагрузка 

не превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарными правилами 

и Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

Учебные 

периоды 
Начало четверти Окончание четверти 

Продолжительность 

(количество учебных недель) 

1 четверть 01.09.2022 г. 28.10.2023 г. 7 недель 

2 четверть 08.11.2023 г. 30.12.2023 г. 8 недель 

3 четверть 10.01.2024 г. 23.03.2024 г. 11 недель 

4 четверть 03.04.2023 г. 25.05.2024 г. 8 недель 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года 

Осенние с 30.10.2023г. по 07.11.2023 г. (включительно)- 9 дней. 

Зимние с 01.01.2024 г. по 09.01.2024 г.(включительно)- 9 дней. 

Весенние с 25.03.2024 г. по 02.04.2024 г.(включительно)- 9 дней. 

Дополнитель- 

ные для 1 

классов 

с 12.02.2024 г. по 18.02.2024г.(включительно) - 7 дней. 

 

 



Дополнительные дни отдыха, связанные с праздниками (ст. 112 ТК РФ) 

1,2,3,4,5,6 и 8 января – Новогодние каникулы  

7 января – Рождество христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта –  Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного единства. 

7. Продолжительность уроков: 
2-11 классы – 40 минут; в 1 классе организуется ступенчатый режим: сентябрь-октябрь 3 урока по 

35 минут, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут, январь-май – 4 урока по 40 минут, 1 день в неделю 

5 уроков за счет урока физической культуры, динамическая пауза после 2 урока - 40 минут. 
Дежурный администатор ежедневно проводит термометрию лиц, посещающих школу (на входе), в 

соответствии СП 2.2. СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (СОVID -19)», с целью выявления и недопущения лиц с признаками 

респираторных заболеваний, обеспечивая недопущение скопления обучающихся при входе. 

8. Расписание звонков: 
I смена 

время начала урока время окончания урока продолжительность 

перемены 

8.00 8.40 10 минут 

8.50 9.30 20 минут  

9.50 10.30 20 минут 

10.50 11.30 15 минут 

11.45 12.25 10 минут 

12.35 13.15 10 минут 

13.25 14.05 10 минут 

14.15 14.55 10 минут 

15.05 15.45 10 минут 

 Расписание звонков для 1 класса: 

1 полугодие 

№ урока понедельник-пятница 

 начало урока конец урока продолжительность 

перемены 

1. 8.00 8.35 15 минут 

2. 8.50 9.25 20 минут 

динамическая пауза – 40 минут 

3. 10.05 10.40 10 минут 

4. 10.50 11.25 15 минут 

5. 11.40 12.15  

2 полугодие 

№ урока  

1. 8.00 8.40 10 минут 

2. 8.50 9.30 20 минут 

динамическая пауза – 40 минут 

3. 10.30 11.10 15 минут 

4. 11.25 12.05 15 минут 

5. 12.20 13.10  

 


