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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Общие положения 
      Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

      Учебный план МБОУ «Школа №64» на 2023-2024 учебный год  (далее-Учебный план): 

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов 

(далее – ФГОС); 

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями;  

- определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, в том числе 

предусматривает возможность введения учебных предметов, курсов, модулей, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся;  

- устанавливает формы промежуточной аттестации;  

- сформирован с учетом обеспечения УМК, курсовой подготовки учителей, мнения государственных, 

общественных форм управления и материально-технической базы МБОУ «Школа №64»;  

- входит в организационный раздел основных образовательных программ МБОУ «Школа №64».  

      При разработке Учебного плана использовались следующие нормативные документы: 

Федерального уровня: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, с изменениями 

и дополнениями; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- ФГОС начального общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие  федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования», с изменениями и дополнениями, далее – ФГОС НОО 2009); 

- ФГОС начального общего образования  (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования", с изменениями, далее-ФГОС НОО 2021); 

- ФГОС основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», с изменениями и дополнениями, далее – ФГОС ООО 2010); 

- ФГОС основного общего образования  (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования", с изменениями, далее-ФГОС ООО 2021); 

- ФГОС среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. 

№ 413"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования", с изменениями и дополнениями, далее – ФГОС СОО); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115, с 

изменениями); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09. 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников», с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 «Об утверждении 

Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, с изменениями; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699); 

- Перечень средств обучения и воспитания соответствующих современным условиям обучения, 

необходимых при оснащении общеобразовательных организаций (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 06.09.2022 №804 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации 

"Развитие образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию 

инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также определении 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания»); 

– Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»): 

– Федеральная образовательная программа начального общего образования, далее - ФОП НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении ФОП НОО»); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, далее - ФОП ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении ФОП ООО»); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, далее - ФОП СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении ФОП СОО»); 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"); 

– Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 N 03-1889 "О направлении информации" (вместе с 

"Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и организации работы по его 

введению"); 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

– Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России «О направлении информации (методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ)» №03-327 от 03.03.2023 г.; 

– Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России «О направлении информации (в дополнение к письму Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 3 марта 

2023 г. № 03-327» №03-870)» от 22.05.2023 г.; 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования"); 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего образования); 

- Методические рекомендации по созданию инженерных классов авиастроительного профиля в 

общеобразовательных организациях субъектов Российской Федерации.– М.: Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский авиационный институт 

(национальный исследовательский университет)» (МАИ), Федеральное государственное бюджетное 
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образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования» (ИРПО), 2023; 

- Методические рекомендации по функционированию региональной системы сопровождения деятельности 

инженерных классов авиастроительного и судостроительного профилей в общеобразовательных 

организациях субъектов Российской Федерации. – М.: Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования» (ИРПО), 2022; 

- Освещение вопросов запуска профильных инженерных классов: информация о методических 

рекомендациях по работе в регионе, о дорожной карте по открытию профильных инженерных классов в 

общеобразовательных организациях субъектов РФ 26.04.2022. 

Регионального уровня: 

- Постановление Правительства Нижегородской области от 12 мая 2014 г. № 321  «Об утверждении Порядка 

организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные 

образовательные организации Нижегородской области для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения, с 

изменениями»;  

- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области от 29 октября 

2021 года № 316-01-63-2552/21 «Об утверждении плана мероприятий по переходу на обновленный 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего и обновленный федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования в общеобразовательных 

организациях Нижегородской области»; 

- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области  от 01.03.2022 

№316-01-63-370/22«Об информационном обеспечении введения в общеобразовательных организациях 

Нижегородской области обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области от 02.03.2022 

№ 316-01-63-378/22«О внесении изменений в приказ министерства образования, науки и молодежной 

политики Нижегородской области от 29 октября 2021 года № 316-01-63-2552/21; 

- Приказ Министерства образования и науки Нижегородской области от 26.09.2022 №316-01-63-2544/22 

«Об утверждении плана мероприятий на 2022/23 учебный год реализации в ОО Нижегородской области 

обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО и подготовке к реализации ФГОС СОО с изменениями»; 

- Приказ Министерства образования и науки Нижегородской области от 30.03.2023 №316-01-23-99/23 «Об 

утверждении перечня участников проекта по созданию и функционированию профильных инженерных 

классов в Нижегородской области на 2023-2024 учебный год»; 

- Приказ Министерства образования и науки Нижегородской области от 01.06.2023 №316-01-63-1459/23 

«Об утверждении Дорожной карты по созданию и функционированию профильных инженерных классов в 

Нижегородской области в 2023/24 учебном году»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области от 14.07.2022 

№ Сл-316-486813/22 «О направлении методических рекомендаций по преподаванию учебных предметов в 

соответствии с обновленными ФГОС НОО И ФГОС ООО в 2022-2023 учебном году»; 

- Письмо Министерства образования и науки Нижегородской области от 16.02.2023 №316-123969/23 «О 

направлении информации о внедрении федеральных образовательных программ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Нижегородской области от 14.06.2023 №Сл-316-592-488807/23 

«О направлении методических рекомендаций по внедрению ФОП и чек листов готовности к переходу на 

ФГОС СОО в соответствии с ФОП СОО»; 

- Протокол министерства образования и науки Нижегородской области от 26.01.2023 № 316-159629/23 

совещания с руководителями органов, осуществляющих управление в сфере образования муниципальных 

районов, муниципальных и городских округов Нижегородской области по вопросам реализации 

обновленных ФГОС и внедрения федеральных основных общеобразовательных программ; 

Муниципального уровня: 

- Приказ департамента образования администрации г. Нижнего Новгорода от 07.10.2021 №663 «Об 

организованном переходе на обновленные ФГОС НОО и ООО» 

Уровня ОО: 

- Устав и локальные акты МБОУ «Школа №64», в том числе: Положение о системе оценок, формах, порядке 

текущего контроля и периодичности промежуточной аттестации; Положение о профильных классах; 

-Приказ от 13.10.2021 №124-о «Об утверждении дорожной карты по организованному переходу на 

обновленные ФГОС НОО, ФГОС ООО»; 

- Приказ от 01.06.2022 №81/1-о  «О переходе на обновленный ФГОС НОО и ФГОС ООО с 01.09.2022 года»; 
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Приказ от 31.05.2022 №80/3-о «О переходе на режим 5-дневной учебной недели в МБОУ «Школа №64» с 

01.09.2022 года»; 

-Приказ от 20.02.2023 №-29/1-о «Об утверждении дорожной карты по переходу на ФОП и ФГОС СОО в 

соответствии с ФОП СОО»; 

-Приказ от 10.05.2023 №75-о «О назначении ответственного за создание и функционирование профильного 

инженерного класса»; 

- Основная образовательная программа (далее – ООП) НОО МБОУ «Школа №64» 2023 г.; 

- ООП ООО МБОУ «Школа №64» 2023 г.; 

- ООП СОО МБОУ «Школа №64» 2023 г. 

1. Начальное общее образование 
      Учебный план начального общего образования (далее-Учебный план НОО) предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов.    

Учебный план НОО разработан в соответствии с документами, регламентирующими реализацию ФГОС 

НОО 2021 года и ФОП НОО и обеспечивает реализацию в I-IV классах ФГОС НОО 2021 года в 

соответствии с ФОП НОО.   

      В 1, 2-ых  классах  переход на обновленный ФГОС НОО регламентирован приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, в 3-4 классах переход осуществлен Учреждением 

при наличии соответствующих условий, в том числе курсовой подготовки педагогов по ФГОС НОО 2021 и 

согласия родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

      Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  

      В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май- по 4 

урока по 40 минут каждый, один раз в неделю -5 уроков за счет физической культуры),после 2-го урока 

организовывается динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

      При пятидневной учебной неделе максимальная учебная нагрузка составляет: для 1 класса - 21 час;  

для 2,3,4 классов -23 часа. Занятия проводятся в первую смену. 

      В Учебный план НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули):  

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики  

Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык  

Математика и информатика Математика 

Обществознание и  

естествознание ("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

       В МБОУ «Школа №64» языком образования является русский язык и наряду с ним не изучается ни 

один из языков народов Российской Федерации в силу отсутствия соответствующего запроса родителей 

(законных представителей) обучающихся, поэтому учебным планом не предусмотрены часы на изучение 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», и изучение обязательной 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения на родном языке. 

      Изучение информатики осуществляется в структуре других учебных предметов и не выделено в 

качестве самостоятельного предмета. В программе учебного предмета «Технология» предусмотрены часы 

на приобретение первичных навыков обработки и поиска информации при помощи средств ИКТ. 
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      В 4-х классах изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модулей 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Выбраны следующие модули: «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

      На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится три часа в неделю в каждом классе, 

из них:  в 1-3 классах два часа включены в обязательную часть учебного плана, а третий час выделяется за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью удовлетворения потребностей 

в физическом развитии; в 4-ых классах третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения спортивных секций и школьного спортивного клуба.    
      Часы Учебного плана НОО распределены с учётом образовательных потребностей учащихся и запросов 

родителей, обеспечения УМК, курсовой подготовки педагогов, материально-технической базы Учреждения. 

      План внеурочной деятельности предусматривает занятия, реализующие требования ФГОС НОО 2021, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии способностей 

и талантов обучающихся, за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности.  

      Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении НОО составляет до 10 часов в неделю 

на каждый класс (до 1350 часов за четыре года обучения), с учетом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и кадровых и материально-технических возможностей Учреждения. 

2. Основное общее образование 

      Учебный план основного общего образования (далее-Учебный план ООО) предусматривает 5-летний 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов.  

      Учебный план ООО разработан в соответствии с документами, регламентирующими реализацию ФГОС 

ООО 2021 года и ФОП ООО, обеспечивает реализацию в V-IX классах ФГОС ООО 2021 года в соответствии 

с ФОП ООО.  

      В 5, 6 классах  переход на обновленный ФГОС ООО регламентирован приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, в 7-9 классах переход осуществлен Учреждением 

при наличии соответствующих условий, в том числе курсовой подготовки педагогов по ФГОС ООО 2021 и 

согласия родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

      Режим занятий предполагает 5-дневную учебную неделю, продолжительность урока – 40 минут. Занятия 

организованы в одну смену.  

      Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной неделе в 5 классе составляет 29 часов, в 

6 классе- 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8, 9 классах - 33 часа.   

      Наполняемость обязательной части Учебного плана ООО:  

Предметные области Учебные предметы, курсы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика,  

Алгебра, 

Геометрия, 

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

       В МБОУ «Школа №64» языком образования является русский и наряду с ним не изучается ни один из 

языков народов Российской Федерации в силу отсутствия соответствующего запроса родителей) 

обучающихся, поэтому учебным планом не предусмотрены часы на изучение предметной области «Родной 
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язык и родная литература» и изучение обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы (русской).  В связи с отсутствием заявлений родителей обучающихся на изучение второго 

иностранного языка изучение второго иностранного языка в МБОУ «Школа №64» не осуществляется. 

     Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

учебные курсы: "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов: "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". При выставлении итоговой 

отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика», проставляется отметка как 

среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «геометрия», «Вероятность 

и статистика» и экзаменационной отметки выпускника. 

      В условиях поэтапного перехода на обновленный ФГОС ООО «Вероятность и статистика» в 2023/24 

году изучается  следующим образом: 
Курс «Вероятность и статистика» 7 класс 8 класс 9 класс Итого в год 

Изучается с 7 класса, начат  в 2023/24 уч. году 1 час в неделю 1 час в неделю 1 час в неделю 102 часа 

Изучается с 7 класса, начат  в 2022/23 уч. году 1 час в неделю 1 час в неделю 1 час в неделю 102 часа 

Изучается с 8 класса, начат в 2022/23 уч. году 

 

не изучался 2 часа в неделю 

(из них 1 час 

во внеурочной 

деятельности) 

1 час в неделю 102 часа 

            Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы (модули): "История России" и "Всеобщая история", "Введение в Новейшую историю России»   
      Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в обязательную 
часть учебного плана ФГОС ООО, реализуется через предмет «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». Изучение ведется 1 час в неделю в течение 2-х лет за уровень основного общего 
образования с 2022/23 учебного года  по заявлениям родителей обучающихся. 
      В 5б (инженерном) классе предусмотрено изучение предмета «Информатика» с 5 класса за счет части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.   
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (в 5 классе-2 часа,  

в 6 классе-1 час, в 7-8 классах-2 часа, в 9 классах-1 час),  распределена следующим образом: 
- в 5а, 5в, 7, 8 классах на увеличение часов по предмету «Физическая культура» в целях обеспечения 
двигательной активности и здоровьесбережения обучающихся; 
- в 5а, 5в классах на ведение факультативного курса «Экологическая культура и здоровье» в целях 
формирования экологической культуры и принципов здорового образа жизни; 
- в 5б (инженерном) классе - на ведение элективного курса «Решение задач по математике» для 
формирования общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и 
являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности, 
углубления знаний по математике; 
в 5б (инженерном), 6  классах – предмет «Информатика» в целях формирования основ компьютерной 

грамотности обучающихся (пропедевтический курс 1 час в неделю рассчитан на 2 года); 
- в 5б (инженерном), 6, 9 классах на физическую культуру по учебному плану отводится 2 часа, третий час  
физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 
учащимися спортивных секций или школьного спортивного клуба; 
- в 7, 8, 9 классах на ведение «Основы духовно-нравственной культуры народов России», входит в 
обязательную часть учебного плана, рассчитан на 2 года за уровень ООО (начат в 2022/23 учебном году); 
В 9 классе добавлено 0, 5 часа на историю  для изучения модуля "Введение в Новейшую историю России»   

за счет перераспределения часов (предмет «Технология» изучается  в 9 классах в объеме 0,5 часа в неделю, 

обучение ведется в 1 полугодии). 

      Часы Учебного плана ООО распределены с учётом образовательных потребностей учащихся и запросов 

родителей, обеспечения УМК, курсовой подготовки педагогов, материально-технической базы Учреждения. 
      План внеурочной деятельности предусматривает занятия, реализующие требования ФГОС ООО 2021, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии способностей и талантов обучающихся.   

      В целях реализации программ профильных классов в 5б (инженерном) классе включены курсы: «Юный 

авиаконструктор» в 5-7 классах в количестве 210 академических часов (2 часа в неделю), «Инженер 
авиастроительного профиля» в 8-9 классах  в количестве 140 академических часов (2 часа в неделю).  
В 5а (юнармейском) классе предусмотрены занятия по военно-патриотическому и гражданскому 
воспитанию обучающихся. 
      Объем внеурочной деятельности для обучающихся ООО составляет до 10 часов в неделю на каждый 
класс (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и их 
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родителей (законных представителей), кадровых и материально-технических возможностей Учреждения. 

3. Среднее общее образование 
      Учебный план среднего общего образования (далее – Учебный план СОО) предусматривает 2-летний 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов, обеспечивает  

реализацию требований ФГОС  СОО.  

      Режим занятий предполагает 5-дневную учебную неделю, продолжительность урока–40 минут. 

Максимальный объем учебной нагрузки -34 часа.  

      Учебный план 10-11 классов социально-экономического профиля. Профиль определен по итогам 

изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей, обеспечения УМК, курсовой подготовки 

педагогов, материально-технической базы Учреждения. 

      Учебный план для 10 класса обеспечивает реализацию ФГОС СОО с изменениями 2022 г. в 

соответствии с ФОП СОО и предусматривает не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, информатика, история, география, обществознание, физика, химия, 

биология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности) и не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне в зависимости от выбранного профиля обучения. 2 учебных предмета 

изучаются на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей – 

«Обществознание», «Математика» (включая курсы: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»). В МБОУ «Школа №64» языком образования является русский и 

наряду с ним не изучается ни один из языков народов Российской Федерации в силу отсутствия 

соответствующего запроса родителей и обучающихся, поэтому учебным планом не предусмотрены часы на 

изучение родного языка и родной литературы. С учетом запросов обучающихся и их родителей 

предусмотрено изучение на углубленном уровне биологии (часы выделяются из части учебного плана,  

формируемой участниками образовательных отношений). Третий час физической культуры реализуется в 

10 классе за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций 

или школьного спортивного клуба, в 11 классе часы выделяются из части учебного плана,  формируемой 

участниками образовательных отношений). 

      Обучающиеся 11 класса продолжают обучение по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО до 

вступления в силу изменений 2022 года. При этом приводятся в соответствие с ФОП СОО рабочие 

программы по учебным предметам, включенным в учебный план. В соответствии с ФГОС СОО изучается 

единый учебный предмет «Математика», включающий содержательные линии «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации (за полугодия и за год) по 

этому предмету выставляется одна отметка. Овладение содержанием учебного курса «Вероятность и 

статистика» организуется в рамках учебного курса «Алгебра», для чего в него добавляется вероятностно-

статистическое содержание. Обязательная часть учебного плана ФГОС СОО предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Предусмотрено 

обязательное изучение предметной области «Родной язык и родная литература» и выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. В Учебный план СОО социально-экономического профиля с учетом запросов обучающихся и их 

родителей, УМК, подготовки педагогов включены предметы: русский язык, литература, родной язык 

(русский), /родная литература (русская) интегрируется в учебный предмет литература/, математика /алгебра 

и начала математического анализа, геометрия/;  информатика, иностранный язык (английский), физика, 

астрономия, биология, история, география, обществознание, право, экономика, химия, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 3 учебных предмета изучаются на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей - «Математика и информатика», 

«Общественные науки»: «Математика», «Право», «Экономика».  

С учетом запросов обучающихся и их родителей предусмотрено увеличение часов на химию (программа 

рассчитана на 2 часа в неделю).  

      Часы Учебного плана СОО распределены с учётом образовательных потребностей учащихся и запросов 

родителей, обеспечения УМК, курсовой подготовки педагогов, материально-технической базы Учреждения. 

      План внеурочной деятельности предусматривает занятия, реализующие требования ФГОС СОО, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии, развитии 

навыков проектной деятельности, помощь в самореализации, раскрытии способностей и талантов 

обучающихся.  

      Объем внеурочной деятельности для обучающихся составляет не более 10 часов в неделю в каждом 

классе (до 700 часов за два года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), кадровых и материально-технических возможностей Учреждения.  
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4. Формы проведения промежуточной аттестации 
Решением Педагогического совета в 2023 -2024 учебном году принято установить следующие предметы и 

формы промежуточной аттестации по результатам освоения образовательных программ: 

 
Классы Учебные предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

1  

Русский язык 

Комплексная работа 

2-5 Диктант с грамматическим заданием 

6,7 Контрольная работа 

8 Сжатое изложение 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

10-11 Контрольная работа в формате ЕГЭ 

1-4 Литературное чтение Проверка техники чтения 

11 Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

1  

Окружающий мир 

Комплексная работа 

2-4 Итоговый опрос 

4 Основы религиозных культур и светской этики Защита проектов 

5-8 Литература Итоговый опрос 

9-11 Сочинение 

2-11 Иностранный язык (английский) Тестирование 

1 Математика 

 

Комплексная работа 

2-6 Контрольная работа 

7-8 Алгебра и начала  математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа 

9 
Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика 

Контрольная работа в формате ОГЭ 

10 Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика 

Контрольная работа  

 

11 Математика: Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

5,6,7 Информатика Защита проекта 

8,10,11 Контрольная работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

5-11  История Итоговый опрос 

6, 7, 8 
Обществознание 

 

Итоговый опрос 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

10,11 Контрольная работа в формате ЕГЭ 

5-8, 10,11 
География 

Итоговый опрос 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

5-9 Основы духовно-нравственной культуры народов России Итоговый опрос 

11 Экономика, Право Контрольная работа 

5-8, 10 

Биология 

Итоговый опрос 

11 Контрольная работа 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

7-11 Физика Контрольная работа 

11 Астрономия Итоговый опрос 

8-11 Химия Контрольная работа 

1-8 Музыка  Проверочная работа 

1-4 Изобразительное искусство Проверочная работа 

5,6 Творческая контрольная работа 

7 Защита проекта 

1-4 Технология  Проверочная работа 

5-9 Защита творческих проектов 

1-11 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование (для 

освобожденных от сдачи нормативов) 

7-11 Основы безопасности жизнедеятельности Итоговый опрос 

5 Решение задач по математике Контрольная работа 

10 Индивидуальный проект Защита проектов 
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5. Учебно-методическое обеспечение 
      В соответствии с нормативными документами, регламентирующими реализацию образовательного 

процесса в школах, образовательное учреждение предоставляет не менее одного учебника и (или) учебного 

пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО:  

- необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по учебным предметам: русский 

язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, иностранные языки,  

- необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого обучающегося по учебным предметам: 

русский язык, математика, физика, химия, биология, литература, география, история, обществознание, 

иностранные языки, информатика; а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и 

(или) электронной форме, необходимого для освоения программы НОО, ООО, СОО, на каждого 

обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную часть 

учебного плана указанной программы, так и в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.   МБОУ «Школа №64» при реализации образовательных программ выбраны для использования:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858, с 

изменениями);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699);  

- электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 

№653). Библиотечный фонд МБОУ «Школа №64» при реализации ООП укомплектован печатными и 

электронными информационнообразовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, 

учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. Норма обеспеченности 

образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

      Кабинеты по предметным областям оснащаются комплектами наглядных пособий, карт, учебных 

макетов, специального оборудования, обеспечивающими развитие компетенций в соответствии с 

программами НОО, ООО, СОО. Кабинеты естественнонаучного цикла (в том числе химии, физики, 

биологии) дополнительно оборудуются комплектами специального лабораторного оборудования, 

обеспечивающего проведение лабораторных работ и опытно-экспериментальной деятельности в 

соответствии с программами ООО, СОО. 

       Оснащение кабинетов технологии, ОБЖ, спортивного зала представляет типовое оборудование, 

необходимое и достаточное для выработки правильных умений и усвоения материала по предметным 

дисциплинам. В состав оборудования входят обучающие средства учебно-практического, 

демонстрационного и наглядного предназначения,  специальные инструменты, а также компьютерная и 

интерактивная техника. Кабинет технологии для девочек ориентирован на изучение основ швейного дела и 

кулинарии. В кабинете технологии для мальчиков предусмотрено наличие столярных инструментов, 

измерительное оборудование, материалы для разметки, слесарные приборы, электрические инструменты, 

бытовые приборы и инструменты для сантехнических работ. 
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Количество часов в год указано для 33 недель в 1 классе, 34 недель в 2-4 классах 

В 4 классах третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

Недельный и годовой учебный план ФГОС НОО 2021  

общий для I-IV классов на 2023-2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) ВСЕГО 
за уровень I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20(675) 

Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136)  16(540) 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и информатика Математика 
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 (основы православной 

культуры/основы светской 

этики) 

- - - 1(34) 1(34) 

Искусство 
Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 
Изобразительное 
искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура Физическая культура 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

 Итого: 20(660) 22(748) 22(748) 23(782) 87(2938) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

 

1(33) 1(34) 1(34) 0 3(101) 

Физическая культура Физическая культура 1(33) 1(34) 1(34) 0 3(101) 
 

Итого по учебному плану: 21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

Недельный объем внеурочной деятельности не более                                                                                                             

На реализацию курсов внеурочной деятельности 

10 10 10 10 40 
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Количество часов в год указано для 33 недель в 1 классе, 34 недель в 2-4 классах 

Третий час физической культуры реализуется в  1, 2, 3 классах за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; 4 классах – за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

 

 

Недельный и годовой учебный план для I-IV классов ФГОС НОО 2021 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) ВСЕГО 
за уровень I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20(675) 

Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136)  16(540) 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и информатика Математика 
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 (основы православной 

культуры/основы светской 

этики) 

- - - 1(34) 1(34) 

Искусство 
Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 
Изобразительное 
искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура Физическая культура 3(99) 3(102) 3(102) 2(68) 11(371) 
 

Итого по учебному плану: 21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 
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Количество часов в год указано для 33 недель в 1 классе, 34 недель в 2-4 классах 

Третий час физической культуры реализуется в  1, 2, 3 классах за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; 4 классах – за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

 

  

Недельный и годовой учебный план для I-IVклассов ФГОС НОО 2021 

5-дневная учебная неделя 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) ВСЕГО 
за уровень I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20(675) 

Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136)  16(540) 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и информатика Математика 
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 (основы православной 

культуры/основы светской 

этики) 

- - - 1(34) 1(34) 

Искусство 
Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 
Изобразительное 
искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура Физическая культура 3(99) 3(102) 3(102) 2(68) 11(371) 
 

Итого по учебному плану: 21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 
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Количество часов в год указано для 33 недель в 1 классе, 34 недель в 2-4 классах 

Третий час физической культуры реализуется в  2, 3 классах за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 4 классах – за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися 

спортивных секций. 

 

 

  

Недельный и годовой учебный план для I-IVклассов  

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) ВСЕГО 
за уровень I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170)  20(675) 

Литературное чтение 4(132) 4(136)   4(136) 4(136)  16(540) 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2(68) 2(68) 2(68)  6(204) 

Математика и информатика Математика 
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 (основы православной 

культуры/основы светской 

этики) 

- - - 1(34) 1(34) 

Искусство 
Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 
Изобразительное 
искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура Физическая культура 3(99) 3(102) 3(102) 2(68) 11(371) 
 

Итого  21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

ФГОС НОО 2009/ ФГОС НОО 2021 2009 г. ФГОС НОО 2021 г.  
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Количество часов в год указано для 33 недель в 1 классе, 34 недель в 2-4 классах 

Третий час физической культуры реализуется в 3 классах за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 4 классах – за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися 

спортивных секций. 

  

Недельный и годовой учебный план для I-IV классов  

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) ВСЕГО 
за уровень I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 4.5 (153) 5(170) 5(170)  19.5(658) 

Литературное чтение 4(132) 3.5 (119) 4(136) 4(136)  15.5 (523) 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - 0.5 (17) - - 0.5 (17) 

Литературное чтение на 

родном языке(русском) 

- 0.5 (17) - - 0.5 (17) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2(68) 2(68) 2(68)  6(204) 

Математика и информатика Математика 
4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 (основы православной 

культуры/основы светской 

этики) 

- - - 1(34) 1(34) 

Искусство 
Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 
Изобразительное 
искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура Физическая культура 3(99) 3(102) 3(102) 2(68) 11(371) 
 

Итого по учебному плану: 21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

ФГОС НОО 2009/ ФГОС НОО 2021 
ФГОС НОО 2009 г 

г. 

ФГОС НОО 2021г 
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Недельный и годовой учебный план для V-IX классов ФГОС ООО 2021 

общий, на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

В 5б, 6,9 классах третий час физической культуры за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися 

спортивных секций или школьного спортивного клуба.   

В 7-9 классах «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в обязательную часть учебного плана, часы  для 

реализации выделяются за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В 9 классе на историю  добавлено 0, 5 часа на изучение модуля "Введение в Новейшую историю России»   за счет 

перераспределения часов (предмет «Технология» изучается  в 9 классе в объеме 0,5 часа)  

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах 

5 а,в  

 

5б 
инженерный 

6 а,б 

 

7 а,б 

 

8а,б 

 

9 а,б 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5(170) 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 

Литература 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 

Родной язык и родная литература Родной языки (или) 

государственный язык 

республики РФ 

- - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и информатика Математика 5(170) 5(170) 5(170)    

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра    3(102) 3(102) 3(102) 

Геометрия    2(68) 2(68) 2(68) 

Вероятность и 

статистика 

   1(34) 1(34)   1(34) 

 

Информатика    1(34) 1(34) 1(34) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5 (85) 

Обществознание   1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 

Физика    2(68) 2(68) 3(102) 

Химия     2(68) 2(68) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  
Изобразительное 

искусство 
(ИЗО) 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34)   

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 0,5(17) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    1(34) 1(34) 

 ИТОГО: 27 (918) 27 (918) 29(986) 31(1054) 32(1088) 33(1122) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули: 
 

2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 1(34) - 
Математика и информатика Информатика  1(34) 1(34)    

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 
   * * * 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Физическая культура 1(34)   1(34) 1(34)  

Факультативный курс Экологическая культура и 

здоровье 
1(34)      

Элективный курс Решение задач по 
математике 

 1(34)     

Итого по учебному плану 29(986) 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дн. уч неделе 

 
29(986) 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

Недельный объем внеурочной деятельности  не более                                                                                                          

 

10 10 10 10 10 10 
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Недельный и годовой учебный план ФГОС ООО 2021 (5-дневная учебная неделя) 

 

За счет части учебного плана,  формируемой участниками образовательных отношений, ведется: в 5 классах 

факультативный курс «Экологическая культура и здоровье», в 5-8 классах  - третий час физической культуры,   

 в 7-8 классах предмет «Черчение», в 9 классах элективный курс «Решение математических задач» в объеме 0,5 часа; 

добавлено 0, 5 часа на историю для изучения модуля "Введение в Новейшую историю России».   

В 9 классах третий час физической культуры ведется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций или школьного спортивного клуба.  

      Для реализации программы  юнармейского класса в плане внеурочной деятельности предусмотрены занятия по 

военно-патриотическому и гражданскому воспитанию обучающихся.   

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах ВСЕГО 

за уровень 
5 а,в 

 

6 

 

7  

 

8 

 

9  

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 

5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 
3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной языки (или) 

государственный язык 

республики РФ 

- - - - -  - 

Родная литература - - - - -         - 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный язык 
- - - - -         - 

Математика и информатика 
Математика 

5(170) 5(170)    10(340) 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия 
  

2(68) 
2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и  

статистика 

  1(34) 1(34)   1(34) 

 
3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5(85) 10,5(357) 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1(34) 1(34)    2(68) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительное 
искусство 

(ИЗО) 

1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

Черчение   1(34) 1(34)  2(68) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 14(476) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(34) 1(34) 2(68) 

Факультативный курс Экологическая культура и 

здоровье 
1(34)     1(34) 

 

Элективный курс Решение задач по математике     0,5(17) 0,5(17) 

Итого  по учебному плану 29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

   157 
(5338) 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

157 
(5338)  

Недельный объем внеурочной деятельности не более                                                                                                            

 

10 10 10 10 10 50 
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Недельный и годовой учебный план ФГОС ООО 2021 (5-дневная учебная неделя) 

профильного (инженерного) класса 

       За счет части учебного плана,  формируемой участниками образовательных отношений, ведется: в 5, 6 классах предмет «Информатика, 

в 7, 8 классах предмет «Черчение», элективный курс «Физический эксперимент» (0,5 часа), в 7,8,9  классах элективный курс «Проектная 

деятельность в информатике» (0,5 часа), в 5, 9 классах элективный курс «Решение задач по математике». В 9 классе добавлено 0, 5 часа на 

историю для изучения модуля "Введение в Новейшую историю России» за счет перераспределения часов (технология в 9 классе изучается в 

объеме 0,5 часа).  Третий час физической культуры ведется во всех классах за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций или  школьного спортивного клуба. Для реализации программы профильного (инженерного) класса в плане 

внеурочной деятельности предусмотрены также курсы: «Юный авиаконструктор» в 5-7 классах в количестве (2 часа в неделю), «Инженер 

авиастроительного профиля» в 8-9 классах  (2 часа в неделю).  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах ВСЕГО 

за уровень 
5 б  

 

6 

 

7  

 

8 

 

9  

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной языки (или) 

государственный язык 

республики РФ 

- - - - -  - 

Родная литература - - - - -         - 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный язык 
- - - - -         - 

Математика и информатика 
Математика 

5(170) 5(170)    10(340) 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия 
  

2(68) 
2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и  

статистика 

  1(34) 1(34)   1(34) 

 
3(102) 

Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5(85) 10,5(357) 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1(34) 1(34)    2(68) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительное 
искусство 

(ИЗО) 

1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 0,5 (17) 7,5(255) 

Черчение   1(34) 1(34)  2(68) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(34) 1(34) 2(68) 

Элективные курсы Физический эксперимент   0,5(17) 0,5(17)  1(34) 

Проектная деятельность в 

информатике 
  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 1,5(51) 

Решение задач по 

математике 
1(34)    0,5(17) 1,5(51) 

Итого  по учебному плану 29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

   157 
(5338) 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 

29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

157 
(5338)  

Недельный объем внеурочной деятельности  не более                                                                                                          

 

10 10 10 10 10 50 
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Недельный и годовой учебный план ФГОС ООО 2021 (5-дневная учебная неделя) 

       

За счет части учебного плана,  формируемой участниками образовательных отношений, ведется:  

 -в 5, 6 классах предмет «Информатика»,  

- в 5 классах  - третий час физической культуры,  

- в 7, 8 классах предмет «Черчение»,  

в 9 классах элективный курс «Решение математических задач» (0,5 часа), на историю  добавлено 0, 5 часа на изучение 

модуля "Введение в Новейшую историю России»   

В 6, 9 классах третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций или школьного спортивного клуба 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах ВСЕГО 

за уровень 
5  

 

6 

 

7  

 

8 

 

9  

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 

5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 
3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной языки (или) 

государственный язык 

республики РФ 

- - - - -  - 

Родная литература - - - - -         - 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный 

язык - - - - -         - 

Математика и информатика 
Математика 

5(170) 5(170)    10(340) 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия 
  

2(68) 
2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и  

статистика 

  1(34) 1(34)   1(34) 

 
3(102) 

Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5(68) 10,5(357) 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1(34) 1(34)    2(68) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительное 
искусство 

(ИЗО) 

1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

Черчение   1(34) 1(34)  1(34) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 3(102) 2(68) 3(102) 3(102) 2(68) 13(442) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(34) 1(34) 2(68) 

Элективные курсы Решение задач по 

математике 
    0,5(17) 0,5(17) 

Всего за год по учебному плану 28 
(952) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

   156 
(5304) 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 

29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

157 
(5338)  
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Недельный и годовой учебный план для V-IXклассов (5-дневная учебная неделя) 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в обязательную часть Учебного плана 

ФГОС ООО. В 7 классе часы выделяются из части, формируемой участниками образовательных отношений (изучается 2 года на 

уровне ООО)  

В 9 классе на историю  добавлено 0, 5 часа на изучение модуля "Введение в Новейшую историю России", третий час физической 

культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций или 

школьного спортивного клуба 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах ВСЕГО 

за уровень 
5  

 

6 

 

7  

 

8 

 

9  

 
Русский язык и литература 

Русский язык 
5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 
3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной язык 

(русский) 0,5(17) - - - -      0,5(17) 

Родная литература 
(русская) 0,5(17) - - - -      0,5(17) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 1(34) - - - - 1(34) 

Математика и информатика 
Математика 

5(170) 5(170)    10(340) 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра 
  3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия 
  

2(68) 
2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и  

статистика 

  1(34) 1(34)   1(34) 

 
3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5(85) 10,5(357) 

Обществознание  1(34) 
1(34) 

1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России* 

  

1(34) 

 

 

1(34) 

 

  2(68) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительное 
искусство 

 

1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Технология 

Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

Черчение    1(34)  1(34) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 14(476) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(34) 1(34) 2(68) 

Элективные курсы Решение задач по 

математике 
    0,5 (17) 0,5 (17) 

Всего за год по учебному плану    29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

   157 
(5338) 

Максимально допустим. нагрузка по 5-дн. учебной 

неделе 

 

   29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

ФГОС ООО 2010/ ФГОС ООО 2021 ФГОС 

2010г. 
ФГОС ООО 2021 г.  
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Недельный и годовой учебный план для V-IX классов  

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в обязательную часть Учебного 

плана ФГОС ООО. В 7,8 классах часы выделяются из части, формируемой участниками образовательных 

отношений(изучается 2 года на уровне ООО)  

 В 7 классах третий час физической культуры реализуется за счет часов  внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций или школьного спортивного клуба  

В 9 классе на историю  добавлено 0, 5 часа на изучение модуля "Введение в Новейшую историю России" за счет 

перераспределения часов (технология ведется в объеме 0,5 часа) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах ВСЕГО 

за уровень 
5  

 

6 

 

7  

 

8 

 

9  

 Русский язык и литература 
Русский язык 

5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 
3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной язык(русский) 0,5(17) 0,5(17) - - - 1(34) 

Родная литература 
(русская) 0,5(17) 0,5(17) - - - 1(34) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 2(68) 2(68) - - -        4(136) 

Математика и информатика Математика 5(170) 5(170)    10(340) 
М

ат
ем

ат
и

к
а 

 
Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и  

статистика 

  1(34) 1(34)   1(34) 

 
3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5(85) 10,5(357) 

Обществознание 1(34) 1(34) 
1(34) 

1(34) 1(34) 5(170) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

  1(34) 1(34)  2(68) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительное 
искусство 

 
(ИЗО) 

1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 0,5(17) 7,5(255) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 3(102) 3(102) 2(68) 3(102) 3(102) 14(476) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Всего за год по учебному плану 32 

(1088) 

33 

(1122) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

   163 

(5542) 

Максимально допустим. нагрузка по5/6 дн. неделе 

 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 / 172 

(5338) / 5848 

6/5 дневная учебная неделя 6-дневная         5-дневная 5/6-дневная 

ФГОС ООО 2010/ ФГОС ООО 2021 ФГОС ООО 2010г.  ФГОС ООО 2021г.  
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Недельный и годовой учебный план для V-IX классов  

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в обязательную часть 

Учебного плана ФГОС ООО. В 8,9 классах часы выделяются из части, формируемой участниками образовательных 

отношений (изучается 2 года на уровне ООО)   

В 8, 9 классах третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций или школьного спортивного клуба; в 8 классе «Вероятность и статистика» 

реализуется в объеме  2 часов, т.к. не было в 7 классе, второй час за счет часов внеурочной деятельности.    

В 9 классе на историю  добавлено 0, 5 часа на изучение модуля "Введение в Новейшую историю России" за счет 

перераспределения часов (технология ведется в объеме 0,5 часа) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю (год) в классах ВСЕГО 

за уровень 
5  

 

6 

 

7  

 

8 

 

9  

 Русский язык и литература 
Русский язык 

5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 
3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной язык(русский) 
0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) - - 1,5(51) 

Родная литература 
(русская) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) - - 1,5(51) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 2(68) 2(68) 2(68) - - 6(204) 

Математика и информатика Математика 5(170) 5(170)    10(340) 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и  

статистика 

   1(34)   1(34) 

 
2(68) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Общественно-научные предметы История 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2,5(85) 10,5(357) 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Экономика 1(34)     1(34) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России* 

   1(34) 1(34) 2(68) 

 
Естественнонаучные предметы 

Биология 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительное 
искусство 

(ИЗО) 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 0,5(17) 7,5(255) 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 13(442) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Всего за год по учебному плану 32 
(1088) 

33 
(1122) 

35 
(1190) 

33 
(1122) 

33 
(1122) 

     166 
(5644) 

Максимально допустим. нагрузка по 5/6дн. неделе 

 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

35 

(1190) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 / 172 

(5338) / 5848 

6/5 дневная учебная неделя 6-дневная 
    5-дневная 

5-дневная 5/6-дневная 

ФГОС ООО 2010/ ФГОС ООО 2021 ФГОС ООО 2010г. 

        . 

ФГОС 2021 г.  
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Недельный и годовой учебный план  ФГОС СОО 2022  

Социально-экономический профиль (5-дневная учебная неделя) 
 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю (в год) 

 
10  

класс 

11  

класс 
Всего 

за уровень 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык  Б 2 (68) 2(68) 4(136) 

Литература Б 3 (102) 3(102) 6(204) 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б    

Родная  литература 

(русская) 

Б    

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

4 (136) 

 

4(136) 

 
8(272) 

 

Геометрия У 3 (102) 3(102) 6(204) 

Вероятность и 

статистика 
У 

 

1(34) 1(34) 2(68) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 
Естественнонаучные 

предметы  
Биология У 3 (102) 3 (102) 6(204) 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4(136) 

Химия Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание У 4(136) 4(136) 8(272) 

География Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 4(136) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 2(68) 

 Индивидуальный проект ЭК 1(34)  1(34) 

Итого  34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0 1(34) 1(34) 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1(34) 1(34) 

Естественные науки Биология* У * *  

Максимальный объём недельной нагрузки 

 при 5-дневной неделе  

 34 34 68 

Всего за год по учебному плану  1156 1156 2312 

Максимальная годовая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

 
1156 1156 2312 

Недельный объем внеурочной деятельности не более                                                                                                             

 
 

10 10 20 

За счет части учебного плана,  формируемой участниками образовательных отношений: 

в 10, 11 классах  добавляются  2 часа на предмет «Биология» для углубленного изучения (по запросам обучающихся и 

их родителей),  в 11 классе  - третий час физической культуры, 

В 10 классах третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций или школьного спортивного клуба 

Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель.  
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Недельный и годовой учебный план  ФГОС СОО 2020 

Социально-экономический профиль (5-дневная учебная неделя) 
 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю (в год) 

 
10  

класс 

11  

класс 
Всего 

за уровень 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 (34) 1(34) 2(68) 

Литература Б 3 (102) 3(102) 6(204) 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Родная  литература 

(русская) 

Б * * * 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

4 (136) 

 

4(136) 

 
8(272) 

 

геометрия 2 (68) 2(68) 4(136) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Естественные науки Биология Б 1 (34) 1 (34) 2(68) 

Химия Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4(136) 

Астрономия Б  1(34) 1(34) 

Общественные науки География Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Экономика У 2 (68) 2(68) 4(136) 

История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Право У 2(68) 2(68) 4(136) 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6(204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 2(68) 

 Индивидуальный проект ЭК 1(34)  1(34) 

Обязательная недельная нагрузка  34 34 68 

Максимальный объём недельной нагрузки 

 при 5-дневной неделе  

 34 34 68 

Всего за год по учебному плану  1156 1156 2312 

Максимальная годовая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

 
1156 1156 2312 

Недельный объем внеурочной деятельности не более                                                                                                             

 
 

10 10 20 

 

Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
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